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Presentación 

El Currículo para el Aprendizaje Socioemocional (CASE) es un programa original 

elaborado por el Grupo GREI, que se basa en el modelo de inteligencia social y emocional 

de Bar-on (2006), el modelo prismático de competencia social de Rose-Krasnor y Denham 

(2009), el modelo de competencia emocional de Saarni (1999, 2000) y en la metodología 

de enseñanza propuesta por Monjas (2002, 2007). Se trata de una propuesta curricular de 

aprendizaje socioemocional con actividades secuenciadas desde primer a cuarto curso de 

Educación Primaria, aplicadas por el profesor o profesora tutora en dos o tres sesiones 

semanales en horario escolar. Emplea una metodología dialógica y experiencial, el diseño 

de las actividades se basa en la literatura infantil y juvenil (LIJ) y busca la colaboración de 

las familias. La LIJ tiene un gran papel motivador, facilita al alumnado su identificación 

con las peripecias de los personajes y promueven la lectura. 

El CASE consta de seis volúmenes y una guía rápida de uso. El primer volumen 

fundamenta el programa y los componentes de la competencia socioemocional, mientras 

que el segundo describe su estructura, destinatarios, objetivos, competencias, metodología 

y situaciones de aprendizaje. Los cuatro tomos restantes presentan el currículo para los 

niveles de primero a cuarto de Educación Primaria. Cada volumen es independiente y 

contiene todos los materiales necesarios para su aplicación, ya preparados para su 

reproducción. Asimismo, hemos elaborado una guía rápida para facilitar la familiarización 

con el programa y con los aspectos clave de su implementación; tanto en esta como en el 

volumen 2 se explican las distintas modalidades de uso del CASE. 

El CASE ofrece 297 actividades —de las cuales 192 son obligatorias— organizadas en cuatro 

bloques temáticos: 1) sociabilidad, relaciones de amistad y grupales, y conductas 

prosociales; 2) autoconocimiento, autonomía y asertividad; 3) expresión, comprensión y 

regulación emocional; y 4) resolución de conflictos interpersonales. El número de 

actividades varía según el curso. Cada bloque se desarrolla mediante dos o tres obras de 

LIJ durante un periodo de tres a cinco semanas, siguiendo este esquema: (a) dos sesiones 

estructuradas semanales de 40-50 minutos basadas en los textos seleccionados: la primera 

fomenta el diálogo, la reflexión, el intercambio de experiencias entre los niños/as; 

mientras que la segunda se centra en el modelado de pautas y la representación de 

situaciones; (b) una actividad semanal de lápiz y papel o de otro tipo (por ejemplo, pintar, 

emparejar columnas, dominós, sopas de letras, murales); y (c) una actividad por bloque 

para realizar en familia junto con la lectura de una LIJ. En el tercer trimestre de tercero se 

incorporan los "bloques integrados", donde se trabajan los cuatro bloques a partir de una 

única obra. 

La aplicación del CASE se estructuró en cuatro fases: a) formación inicial anual del 

profesorado; b) entrega quincenal de los materiales, junto con orientaciones precisas y un 



planificador de las actividades para el siguiente periodo; c) implementación de las 

actividades propuestas; d) evaluación del desarrollo de las tareas aplicadas durante la 

quincena anterior. 

 

En este registro se presenta el índice completo de los 6 volúmenes. 

 

Para saber más sobre nuestra investigación y acceder a otras publicaciones, 

instrumentos de medidas y ficheros de datos siga el enlace Proyecto Longitudinal GREI // 

To learn more about our research and access to other publications, measures and 

datasets follow the link GREI Longitudinal Project 
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CASE − CURRICULO PARA EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL 

DIRECTORES DEL CASE 

Francisco J. García Bacete, Ghislaine Marande Perrin 

OBRA GENERAL 

Presentación y tabla de contenido general 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (Eds.). (2026) Currículo para el aprendizaje 

socioemocional (CASE). Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18620769 

SUPLEMENTO- GUÍA RÁPIDA DE USO 

Resumen 

El Currículo para el Aprendizaje Socioemocional (CASE) es una propuesta curricular estructurada 

con actividades secuenciadas de primero a cuarto de Educación Primaria, recogida en seis 

volúmenes. 

Con el fin de facilitar la familiarización con la propuesta y su implementación, se ha elaborado esta 

guía rápida, que se divide en los siguientes apartados: organización de los volúmenes curriculares y 

estructura y localización de los materiales; la organización de la propuesta curricular por curso; 

cómo usar el CASE —modalidades de uso, componentes esenciales y decisiones previas—; el 

CASE en funcionamiento —situaciones de aprendizaje y recursos didácticos—; distribución de 

situaciones de aprendizaje por bloque y curso; y, finalmente, sendas miniguías para la búsqueda de 

LIJ y la construcción de diálogos. 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (Eds.). (2026). Currículo para el aprendizaje 

socioemocional (CASE): Guía rápida de uso. Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18620985 

García Bacete, F. J. (2026). Guía rápida de uso. En F. J. García Bacete y G. Marande (Eds.), 

Currículo para el aprendizaje socioemocional (CASE) (Suplemento). Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18620985 

VOLUMEN 1. FUNDAMENTACIÓN 

Resumen 

El Currículo para el Aprendizaje Socioemocional (CASE) es una propuesta curricular estructurada 

—competencias, saberes y situaciones de aprendizaje— con actividades secuenciadas de primero a 

cuarto de Educación Primaria, diseñadas para ser implementadas por el docente en el aula ordinaria 

durante el horario escolar. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18620769
https://doi.org/10.5281/zenodo.18620985
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La propuesta de intervención del Grupo GREI se caracteriza, primordialmente, por basarse en la 

evidencia científica. El propósito de este volumen es facilitar al profesorado los fundamentos 

teóricos y metodológicos que sustentan la elaboración y aplicación del programa, permitiéndole 

realizar un uso consciente de este y adaptarlo a su propia realidad educativa. 

Los contenidos de este volumen se organizan de la siguiente manera: (1) Qué se entiende por 

competencia socioemocional: la competencia social, la competencia emocional y su 

interdependencia. (2) Modelos que organizan las competencias socioemocionales. (3) 

Componentes de la competencia socioemocional: Una propuesta de elementos y componentes de 

la competencia socioemocional; sociabilidad, relaciones de amistad y grupales, y conductas 

prosociales; autoconocimiento, autonomía y asertividad; expresión, comprensión y regulación 

emocional; y resolución de conflictos interpersonales. (4) Educación socioemocional: Interés y 

realidad de la educación socioemocional en las escuelas; aproximación a la educación 

socioemocional; criterios de calidad del diseño y la implementación de los programas 

socioemocionales; y programas de educación socioemocional representativos. 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (Eds.). (2026). Currículo para el aprendizaje 

socioemocional (CASE): Vol. 1. Fundamentación. Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18621178 

García Bacete, F. J., Marande, G., y Muñoz-Tinoco, V. (2026). Fundamentación. En F. J. 

García Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el aprendizaje socioemocional (CASE) 

(Vol. 1). Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18621178 

VOLUMEN 2. PROPUESTA PARA EL ÁREA SOCIOEMOCIONAL DE LA EDUCACIÓN 

PRIMARIA 

Resumen 

Aunque el diseño curricular de la Educación Primaria en España no incluye un área socioemocional 

específica, su existencia resulta necesaria. El CASE (Currículo para el Aprendizaje 

Socioemocional) nace para cubrir este vacío mediante una propuesta diferenciada y secuenciada de 

competencias, saberes y situaciones de aprendizaje. Su enseñanza recae en la competencia 

profesional del docente y está diseñada con la periodicidad y continuidad necesarias para integrarse 

en el horario escolar e implementarse en el aula ordinaria, como cualquier otra área curricular. 

Este volumen presenta el diseño curricular del área socioemocional —estructura, destinatarios, 

objetivos, competencias, metodología y situaciones de aprendizaje—, por lo que su lectura es 

esencial para una implementación eficaz. Los contenidos se organizan de la siguiente manera: 

Características del currículo CASE y su función facilitadora en una intervención psicoeducativa 

integral en el aula. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18621178
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Estructura del CASE: bloque sociabilidad, relaciones de amistad y grupales, y conductas 

prosociales; bloque autoconocimiento, autonomía y asertividad; bloque expresión, comprensión y 

regulación emocional; y bloque resolución de conflictos interpersonales. 

Destinatarios y beneficiarios. 

Objetivos y competencias socioemocionales: objetivos generales; competencias generales, 

específicas y concretas. 

Saberes: desglosados por cada uno de los cuatro bloques temáticos. 

Metodología y situaciones de aprendizaje: metodología de enseñanza; situaciones de aprendizaje 

y recursos didácticos (literatura infantil y juvenil; sesiones estructuradas — título, presentación de 

la escena, personajes, poner énfasis, diálogo, y práctica —; actividades de lápiz y papel; actividades 

en familia, procedimientos complejos —normas de clase, estrategias permanentes, estructuras 

cooperativas— ;y otras actividades); uso del CASE (propuesta curricular, adaptaciones y otros 

usos); materiales; e integridad de la implementación (formación, acompañamiento y planificación 

del docente y evaluación de las competencias y de la implementación). Se dispone, además, de 

numerosas tablas y cuadros. 

Asimismo, el volumen cuenta con seis anexos: los tres primeros ofrecen instrumentos de apoyo 

(organizador del facilitador, planificador y cuaderno de notas para el docente), mientras que los tres 

restantes incluyen el listado completo de competencias y glosarios de emociones y procedimientos. 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (Eds.). (2026). Currículo para el aprendizaje 

socioemocional (CASE): Vol. 2. Propuesta para el área socioemocional de Educación 

Primaria. Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622351 

García Bacete, F. J. (2026). Propuesta para el área socioemocional de Educación Primaria. 

En F. J. García Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el aprendizaje socioemocional 

(CASE) (Vol. 2). Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622351 

VOLÚMENES CURRICULARES (VOL. 3, VOL. 4, VOL. 5 y VOL.6)  

Resumen 

El Currículo para el Aprendizaje Socioemocional (CASE) es una propuesta curricular estructurada 

—en competencias, saberes y situaciones de aprendizaje— con actividades secuenciadas de primero 

a cuarto de Educación Primaria en España, diseñadas para ser implementadas por el docente en el 

aula ordinaria durante el horario escolar. 

Cada volumen detalla el diseño curricular del área socioemocional para un curso de Educación 

Primaria, desglosando su estructura, destinatarios, objetivos, competencias, metodología y 

situaciones de aprendizaje. El contenido se organiza en dos grandes apartados: 

 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18622351
https://doi.org/10.5281/zenodo.18622351


1. Marco Curricular y Organizativo del Curso 

Primero, se detallan las competencias socioemocionales objeto de aprendizaje. Segundo, se 

presentan las obras de literatura infantil y juvenil y otros textos que sirven de base para el diseño de 

las situaciones de aprendizaje que se usaran durante el curso. Tercero, se exponen mediante cuadros 

los saberes o contenidos de cada bloque. Cuarto, se describen las características básicas de la 

metodología de enseñanza y se presenta una tabla con la organización de las situaciones de 

aprendizaje diseñadas para cada bloque. Finalmente, se ofrecen recursos que el profesor puede 

utilizar para la planificación (cronograma y cuaderno de pistas y notas) y orientaciones para evaluar 

tanto las competencias del alumnado como la integridad de la implementación. 

2. Materiales y Situaciones de Aprendizaje 

La segunda parte presenta las situaciones de aprendizaje y los materiales diseñados para trabajar en 

cada bloque durante este curso. Todos los bloques mantienen una estructura homogénea: Breve 

introducción al bloque, literatura infantil y juvenil seleccionada, saberes (“de qué hablaremos”), 

organización de las situaciones de aprendizaje (“qué haremos”) y metodología (“cómo lo haremos). 

Este último apartado, el docente encontrará una guía con todos los apoyos, recursos y materiales 

necesarios para llevar a cabo todas las situaciones de aprendizaje. 

Para las sesiones estructuradas semanales (SE) se ha elaborado una guía para cada sesión de clase, 

la de diálogo y la de práctica, que incluye el desarrollo detallado de estas sesiones —título, 

presentación de la escena, personajes, poner énfasis, guía de diálogo y guía de práctica, y las fichas 

para el alumnado (Fi)—. A continuación, se encuentran todos los materiales e instrucciones para la 

realización de cada una de las actividades de lápiz y papel (LP), las actividades para hacer en 

familia (EF), así como de las normas de clase (NC), las estrategias permanentes (EP) y otros 

recursos (OR). Cada tipo de situación de aprendizaje se inicia con una tabla con todas las sesiones 

y/o actividades de ese tipo de situación. 

Cada situación de aprendizaje se identifica con un código único. Este código incluye el curso, el 

bloque, el tipo de situación de aprendizaje y el orden anual dentro de cada situación. Todas las 

situaciones son fácilmente comprensibles, localizables y utilizables por el profesorado. Todo el 

material que ha de usar el alumnado está preparado para que el docente pueda imprimirlo 

fácilmente. 

VOLUMEN 3. CURRÍCULO SOCIOEMOCIONAL PARA PRIMER CURSO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA 

Resumen 

Este volumen presenta las situaciones de aprendizaje y los materiales diseñados para trabajar en 

cada bloque durante primer curso de Educación Primaria. En primero se trabajan los siguientes 

bloques: a) Sociabilidad, amistad y conductas prosociales, b) Autoconocimiento, autonomía y 

asertividad, c) Expresión, comprensión y regulación emocional, y d) Resolución de conflictos 

interpersonales. 



García Bacete, F. J. y Marande, G. (2026). Currículo para el aprendizaje socioemocional 

(CASE): Vol. 3. Currículo socioemocional para primer curso de Educación Primaria. 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622549 

Monjas, I., Sureda, I., Ferrà, P., Martín-Antón, L. J., García Bacete, F. J., Sánchiz, Mª. L., 

Muñoz-Tinoco, V., Jiménez, I. y Marande, G. (2026). Currículo socioemocional para primer 

curso de Educación Primaria. En F. J. García Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el 

aprendizaje socioemocional (CASE) (Vol. 3). Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18622549 

VOLUMEN 4. CURRÍCULO CASE PARA SEGUNDO CURSO DE EDUCACIÓN 

PRIMARIA 

Resumen 

Este volumen presenta las situaciones de aprendizaje y los materiales diseñados para trabajar en 

cada bloque durante segundo curso de Educación Primaria. En segundo se trabajan los siguientes 

bloques: a) Sociabilidad, amistad y conductas prosociales, b) Autoconocimiento, autonomía y 

asertividad, c) Expresión, comprensión y regulación emocional, y d) Resolución de conflictos 

interpersonales. 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (2026). Currículo para el aprendizaje socioemocional 

(CASE): Vol. 4. Currículo socioemocional para segundo curso de Educación Primaria. 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622770 

García Bacete, F. J., Marande, G. Sureda, I., Ferrà, P., Monjas, I., Martín-Antón, L. J., 

Muñoz-Tinoco, V. y Jiménez, I. (2026). Currículo socioemocional para segundo curso de 

Educación Primaria. En F. J. García Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el 

aprendizaje socioemocional (CASE) (Vol. 4). Zenodo. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18622770 

VOLUMEN 5. CURRÍCULO SOCIOEMOCIONAL PARA TERCER CURSO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA 

Resumen 

Este volumen presenta las situaciones de aprendizaje y los materiales diseñados para trabajar en 

cada bloque durante tercer curso de Educación Primaria. En tercero se trabajan los siguientes 

bloques: a) Sociabilidad, amistad y conductas prosociales, b) Autoconocimiento, autonomía y 

asertividad, c) Expresión, comprensión y regulación emocional, y d) uno de los bloques integrados 

siguientes: ¿Seguiremos siendo amigos? (AM3) o La amiga más amiga de la hormiga Miga (HOR). 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (2026). Currículo para el aprendizaje socioemocional 

(CASE): Vol. 5. Currículo socioemocional para tercer curso de Educación Primaria. 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622918 
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García Bacete, F. J., Marande, G., Torres, O., Rubio, A, Mora, G., Milián, I. y Roselló, S. 

(2026). Currículo socioemocional para tercer curso de Educación Primaria. En F. J. García 

Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el aprendizaje socioemocional (CASE) (Vol. 5). 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18622918 

VOLUMEN 6. CURRÍCULO SOCIOEMOCIONAL PARA CUARTO CURSO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA 

Resumen 

Este volumen presenta las situaciones de aprendizaje y los materiales diseñados para trabajar en 

cada bloque durante cuarto curso de Educación Primaria. En cuarto curso se trabajan dos bloques 

integrados: a) Ámbar en cuarto y sin su amigo (AM4) y b) El niño que quería ser Tintín (TIN). 

García Bacete, F. J. y Marande, G. (2026). Currículo para el aprendizaje socioemocional 

(CASE): Vol. 6. Currículo socioemocional para cuarto curso de Educación Primaria. 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18623076 

García Bacete, F. J., Marande, G., Roselló, S., Milián, I., Mora, G., Rubio, A. y Torres, O. 

(2026). Currículo socioemocional para cuarto curso de Educación Primaria. En F. J. García 

Bacete y G. Marande (Eds.), Currículo para el aprendizaje socioemocional (CASE) (Vol. 6). 

Zenodo. https://doi.org/10.5281/zenodo.18623076 
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